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Учебный план  

универсального профиля СОО для обучающихся, начавших 

обучение в 2025-2026 учебном году 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года.  

  Универсальный  профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, ИТ-технологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

общественные науки».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родных языков при пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю: биология и 

история.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». В 10 -х классах реализуется модульный 

блок «Базовая физическая подготовка» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

также для организации практикумов по различным учебным дисциплинам:  

• Практическая биология (1 час в неделю).  

 



На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 

3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня - 19.00.  

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с. Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ 

№4 с.Чечен-Аул»  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа; 

У 544 Э 



 геометрия; 
 вероятность и 

статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 119 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по 

выбору 
Практическая биология 34 

педагогическое 

наблюдение 

ИТОГО                         2312  

 

 

 

 

 



Режим работы образовательного учреждения  

Учебный план для уровня среднего общего образования (10-11 классы) 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего полного образования.  

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недель, в 

11 классе – 34 недели.  

На уровне среднего общего образования (10-11 классы) избран режим 

пятидневной рабочей недели для всех классов.  

Обязательная нагрузка учащихся по всем классам и уровням 

образования не превышает предельно допустимую в рамках пятидневной 

учебной недели для учащихся 10-11 классов.  

Периоды обучения – триместры.  

Начало занятий первой смены: 8.30.  

Продолжительность урока: 40 минут.  

Продолжительность перемен: минимальная – 5 минут, максимальная – 

15 минут.  

Максимальное количество уроков в день для 10-11 классов - 7 уроков.  

Обучение ведется по УМК, включенным в Федеральный перечень 

Министерства просвещения РФ.  

Для обеспечения освоения образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося школа может разрабатывать 

индивидуальные учебные планы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля (пятидневная 

неделя) для обучающихся, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количест

во часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 34 34 68 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 68 68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология У 102 102 204 

Общественно

-научные 

предметы 

История У 102 102 204 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 68 68 136 

 Индивидуальный 

проект 
 34  34 

Итого:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

 
 

0 0 0 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

СанПиН 

 

34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

 



Учебный план универсального профиля с изучением родного языка 

для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего  

 
Количество 

  часов 

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 3 5 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 3 3 6 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:  
 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 
 34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 кл.   

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Разговоры о 

важном 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 1 1 2 

Вариативная часть    

Курсы по выбору обучающихся 

 

Спортивные игры 
2 2 4 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся  

Нравственные 
основы семейной 
жизни 

1 1 2 

Основы делового 
общения 

1 1 2 

Математика в 
реальной жизни 

1 1 2 

В мире 
журналистики 

1 1 2 

Первая помощь 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированнных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Участие в 
школьной жизни 

1 1 2 

Итого часов в неделю 10 10 20 

Количество учебных недель 34 33 67 

ИТОГО часов за год: 340 330 670 

 

 

 

 

Выписка верна                        29.08.2025 год 

Директор  _________________ Упаева Л.М. 
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